	Selbstgebackenes Brot

	

	Zutaten für das Rezept:
Für ? Personen

42 g Hefe 

1 EL Honig 

625 ml lauwarmes Wasser 

1 TL gemahlener Kümmel (evtl. auch Fenchel, Koriander, ...) 

2 TL Salz 

700 g gemahlener Dinkel (oder Weizen) 

150 g gemahlener Roggen 

2 EL Sonnenblumenkerne 

2 EL Sesam 

1 EL Leinsamen 

Zubereitungszeit: ? Minuten
	

	 

	Zubereitung: 
Zunächst Hefe mit Honig verrühren, Wasser und alle anderen Zutaten nach und nach zufügen. Teig 5 Minuten mit dem Knethaken kneten (Teig löst sich vom Schüsselrand). Teig nicht gehen lassen !

Evtl. statt Sesam, Leinsamen und Sonnenblumenkerne auch Walnüsse,  verwenden. (je nach Geschmack)

 Teig in Backform (Kastenform) füllen, mehrfach einschneiden und mit Alu-Folie abdecken. Im Umluftofen bei 200-220°C(nicht vorgeheizt) 60 Minuten backen, Alufolie entfernen und 10 Minuten fertigbacken.

Quelle: ?




